שפעת 2009 A/H1N1 – "שפעת החזירים"
(נאסף מכמה מקורות)
הסבר: בארץ ובעולם קיימת פעילות נרחבת של זן השפעת החדש  /H1N1 2009 שנקרא במקור שפעת החזירים). ברוב המכריע של המקרים מדובר במחלה קלה, החולפת מעצמה ללא כל טיפול מיוחד.

שפעת A/H1N1 2009 דומה לשפעת העונתית הרגילה בתופעות ובתסמינים הכוללים חום, ואחד או יותר מתוך התסמינים הבאים: שיעול, כאבי גרון, נזלת, כאבי שרירים, כאבי ראש.

על החולים במחלה קלה ללא גורמי סיכון יש להישאר בבית 24 שעות מתום סימני המחלה, תוך נקיטת צעדים למניעת הדבקה של בני המשפחה.
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הסימנים הבאים הינם סימני אזהרה, הדורשים טיפול רפואי דחוף:

בילדים קטנים-סימני האזהרה הדורשים טיפול רפואי דחוף, כוללים:

*נשימה מהירה או קושי בנשימה  *עור כחול או אפור *אי שתית נוזלים *הקאות קשות או ממושכות *אי התעוררות או העדר עניין חברתי *אי-שקט עד כדי כך שהילד לא רוצה שיחזיקו אותו *שיפור בסימני השפעת אך אח"/כ חזרה עם חום ושיעול חמור יותר

במבוגרים, סימני האזהרה הדורשים טיפול רפואי דחוף, כוללים:

 קושי בנשימה או קוצר נשימה * לחץ או כאבי בחזה או בטן*  סחרחורת פתאומית או בלבול 

 הקאות חמורות או ממושכות *  שיפור בסימני השפעת אך אח"/כ חזרה עם חום ושיעול חמור יותר.

כמה זמן נגיף השפעת נשאר מדבק על גבי חפצים  (כגון ידיות של דלת, ידיים וכ"/ו)?

מחקרים מראים שנגיף השפעת יכול לשרוד על משטחים בסביבה ולהדביק בני אדם במשך 2 עד 8 שעות מרגע הנחתם. 

מה יכול להרוג את נגיף השפעת?

נגיף השפעת נהרס בחום מעל .75°C כמוכן, חומרי חיטוי מסוימים יעילים בריכוז ומשך מספיקים: כלור,מי חמצן, דטרגנטים (סבון), חומרים מבוססי יוד, ואלכוהול.

ג'/ל על בסיס אלכוהול הינו יעיל לחיטוי ידיים. יש לשפשף את הג'/ל לתוך הידיים עד שמתייבש.

אין כיום חיסון ספציפי נגד שפעת מזן H1N1 . ישנן מספר פעולות פשוטות שיכולות לעזור מנוע הפצה של מחלות נשימתיות בכלל: 
· כסה את האף ופה עם טישו בכל פעם שאתה משתעל או מתעטש. זרוק את הטישו לפח לאחר מכן. 

· שטוף ידיים עם מים וסבון לעיתים קרובות,ובמיוחד לאחר שיעול או התעטשות.

· ג'/ל חיטוי לידיים על בסיס אלכוהול יעיל גם כן.

· המנע מנגיעה בפה, אף ועיניים. נגיפים מועברים בדרך זו. 

· הימנע במידת האפשר ממגע עם אנשים חולים.

· אם חלית, השאר בבית, זה ימנע הפצת הנגיף לאחרים
